CBNL depuis 1981

Institut National de Musicothérapie
5450 ch. de la Cote des Neiges, Suite 600
Montréal (Québec) H3T 1Y6

Rédigé a Montréal, le 6 novembre 2023

OBJET : Lettre de remerciement pour partenariat

AUTISME MONTREAL souhaite remercier chaleureusement LINSTITUT NATIONAL DE
MUSICOTHERAPIE pour leur dévouement et les services offerts au cours des trois derniéres
années a plusieurs de nos membres.

Durant ce partenariat, I'Institut a fait preuve d’une qualité de services remarquable par le
professionnalisme et la bienveillance de ses musicothérapeutes ainsi que par une
ouverture inestimable a s’adapter aux besoins de notre contexte et des personnes avec
qui nous travaillons.

Ces séances de musicothérapie, majoritairement gratuites, ont permis a quinze
personnes autistes de développer leur estime de soi, de diminuer leur niveau d'anxiété,
d’explorer différentes maniéres de s’exprimer ainsi que d’augmenter leur autonomie, de
développer une meilleure gestion de leurs émotions et bien d’autres bienfaits encore.
L'expertise de I'institut a permis d’offrir aux participants un espace sécuritaire et inclusif
dans lequel ils se sont épanouis par le biais de la musique.

Ce partenariat a excédé nos attentes avec plus de 930 séances de musicothérapie
individuelles entre juillet 2020 et aolt 2023.

Au nom d’AUTISME MONTREAL, de I'ensemble des personnes ayant bénéficié des services
de musicothérapie ainsi que de leur famille, nous exprimons notre plus sincére gratitude
a I'INSTITUT NATIONAL DE MUSICOTHERAPIE.
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Sabrina Laurin-Forest Julie Champagne
Intervenante familiale — 13 ans et plus Directrice générale
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